
 

    Stadtteilbüro Glückaufplatz 1      59229 Ahlen 

     Fon 02382/702149              Fax 02382/702010 
Info@stadtteilbuero-ahlen.de 

 

20. Stadtteil- und Haldenlauf Ahlen Ost am 08.05.2022 
        Start und Ziel:   Glückaufplatz 
 

 0,6 km  Bambinilauf   (10.30 Uhr bis JG 2015 und jünger) 

 0,8 km  Mädchen U 10   (10.45 JG 2014 bis 2013) 

 0,8 km Jungen U 10     (11.00 Uhr JG 2014 bis 2013) 

 1 km  Mädchen u. Jungen U 12 (11.15 Uhr JG 2012 bis 2011) 

 1 km Jugend U 14 und U 16  (11.30 Uhr JG 2010 bis 2007) 

 7 km Jedermannlauf   (12.00 Uhr) 

 7 km Nordic Walking   (12.00 Uhr) 

 7 km Walking    (12.00 Uhr) 

 9,5 km Haldenlauf   (12.00 Uhr) 

 9,5 km Nordic Walking   (12.00 Uhr) 

 9,5 km Walking    (12.00 Uhr) 
 

 

Name:      
 

 

     

Vorname    
 

 

weiblich  männlich     
 

Jahrgang 

 

 

Verein/Schule oder Wohnort   
 

 

     

E-Mail-Adresse 
 

 

 

5,00 €    bezahlt 
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